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MOZEK ped vlivemn UMENI

Doporucujeme vam, abyste dotaznik vyplnili ted hned a nasledné znovu za mésic nebo
dva poté, co jste si s dostatkem Casu vyzkouseli v praxi nékteré z napadi uvedenych
v této knize. Pak uvidite, jak se vase skére zméni.

Prectéte si nasledujici vyroky a zakrouzkujte ¢islo, které odpovi dd tomu, jak ¢asto pro
vas tyto vyroky plati. Pouzijte uvedenou stupnici.

1 =, Nikdy*
2 =, 7Zidka“
3 =, Nékdy“
4 =, Casto“

5 = ,Velmi éasto
1. Navstévuji hudebni a divadelni pfedstaveni, muzea a/nebo digitdlni
umélecké aktivity.

1 2 3 4 5

2. Kdyz vidim nebo prozivim uméni, vnimam krdsu.

1 2 3 4 5

3. Hudba se mé emoc¢né dotyka.

1 2 3 4 5

4. Obdivuji symetrii v uméleckych dilech.
1 2 3 4 5

5. Vénuji se sochafstvi, uméleckému femeslu, ndvrhafstvi, maluji, kreslim,
vytvafim filmy/videa.

1 2 3 4 5

6. Pii pohledu na umeélecké dilo pocituji pozitivni energii nebo povzbuzeni.

1 2 3 4 5

7. Pisu poezii, prozu, literaturu faktu a/nebo beletrii.
1 2 3 4 5

8.  Pii pohledu na umélecké dilo se mi zrychli srde¢ni tep nebo mam jiné
télesné projevy.

1 2 3 4 5
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9. Ocenuji vizuilni feseni budov a vnitfnich prostor.

1 2 3 4 5

10. Navstévuji (nebo jsem nav§tévoval/a) kurzy vytvarného uméni, uméleckych femesel,
tvarciho psani nebo estetiky apod.

1 2 3 4 5
11. Kdyz tvofim nebo pozoruji uméni, zazivim pocit propojeni a soundlezitosti.
1 2 3 4 5

12. Kdyz vnimam uméni, zazivim pocit splynuti, sjednoceni nebo spojeni
s vesmirem/pfirodou/bytim/bozstvem.

1 2 3 4 5

13. Jsem hluboce dojat/a, kdyz se divim na umélecké dilo.

1 2 3 4 5

14. Kdyz tvofim nebo pozoruji uméni, prozivim radost, vyrovnanost
nebo jiné pozitivni emoce.

1 2 3 4 5

Jak interpretovat vysledky
Stupnice je rozdélena do tii kategorii:

Estetické hodnoceni popisuje miru, s kterou ¢lovék reaguje na estetiku prozitki
a svého prostredi.

Intenzivni esteticky prozitek urcuje miru, v jaké clovék pravidelné reaguje
na estetické prozitky velmi intenzivnim zptisobem, na rozdil od obvyklejsich
zpusobu prozivani.

Kreativni chovini pfedstavuje miru, v niz se ¢loveék zapojuje do kreativniho
chovéni, jako je umélecka tvorba.

Dokoncete nisledujici kroky ke stanoveni svého osobniho skére pro kazdou z téchto

oblasti a také souhrnné skére. Vase souhrnné skére predstavuje celkovy obraz estetické
vnimavosti.
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Skére pro jednotlivé kategorie:
Spocitejte své skore pro kazdou otdzku a Cislo vydélte poctem otdzek.

Estetické hodnoceni: Otdizky 1,2,3,4,6,9,13,14

déleno 8 =

Intenzivni esteticky prozitek: Otdzky 8, 12,13
déleno 3 =

Kreativni chovdni: Otdzky 5,7, 10,11

déleno 4 =

Souhrnné skére: Chcete-li urcit své souhrnné skére, sectéte vsech 14 skére k jednotli-

vym otdzkdm a vydélte 14.
déleno 14 =

Vyhodnoceni: Chcete-li zjistit, jaka je vase estetickd vnimavost podle tfi jednotlivych
stupnic i podle souhrnné stupnice, pouzijte nasledujici skalu:

1 nizka

2 podprimérna
3 stfedni

4 nadprimérna

5 vysoka

Miizete mit napiiklad 3 za estetické ocenéni, 2 za intenzivni estetické prozivani, 5 za
kreativni chovini a souhrnné skére 4.
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