»Jak mluvit s détmi o ¢emkoli je vyjimecna kniha,
kterou by mél mit po ruce kazdy rodic.”
TINA PAYNE BRYSON, spoluautorka knihy
The Whole-Brain Child, New York Times bestselleru
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Pohled na pocity
Vytisknéte si pocitovy diagram, tabulku nebo kompas a umistéte ho tak, aby na néj déti vidély, mohly ho pouzivat

a ptat se na néj. Jednoduché otézky (naptiklad: ,Jak se ted citis?“ nebo: ,Kdyz se podivas na tvar svého malinkého
bratrance, dokédze$ odhadnout, jak se Sammy citi?) mohou détem rozsifit emo¢ni slovni zdsobu.
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Jak mluvit s détmi o hnévu, smutku a dalsich velkych pocitech

Neexistuje zddnd univerzalni strategie, jak zvladat velké pocity a vyrovnavat se s nimi. Rtizné strategie jsou urceny
nejen pro rtzné déti, ale i pro rtzné situace. Jeden den miuze stacit objeti a druhy den bude vase dité reagovat na
zpivani oblibené pisnicky. Planujte dopredu, abyste byli na takové situace pripraveni a dokdzali je poznat.

OTAZKA

Jaké poselstvi chci svym détem predat
ohledné prozivani a zvladani emoci?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pokud jde o emoce obecné, jak se mohu
postarat, aby mé déti citily a védély, ze
jsem tu, abych je podporil, povzbudil, na-
slouchal jim a poskytl jim prostor?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaké nejvétsi obavy mam v souvislosti
s tim, jak mé déti chapou, vyjadfuji a zvla-
daji své velké pocity?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jak mohu byt vice empaticka a podporo-
vat své déti, kdyz se uci zvladat nepri-
jemné pocity, jako je hnév, smutek nebo
strach?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Které tipy mé opravdu zaujaly a chci je
zaclenit do metod, jimiz pomaham svym
détem velkym pocitim porozumét nebo
se s nimi vyrovnat?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Které konkrétni rozhovory tykajici se poci-
td - obecné, hnévu, smutku nebo strachu
- chci se svymi détmi v pristich mésicich
nebo béhem roku urcité vést?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Je néjaké poselstvi nebo chovani spojené
s velkymi pocity, které chci v sobé resit
nebo zménit, abych toto poselstvi nebo
chovani upravil, kdyZ se vyrovnavam s vel-
kymi pocity svého ditéte (nebo kdyz mu
pomdaham se s nimi vyrovnat)?
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Jak mluvit s detmi o sebelcteé a vnimani vlastniho tela

Kdyz déti prestanou hledat uznani venku, uvédomi si, ze od zac¢atku maji vse, co potrebuji k tomu, aby byly ,dost
dobré®. Sebetcta se rodi a péstuje uvniti kazdého z nis. Ne proto, Ze by ji tam vlozili nejbliz$i dospéli, ale proto,
ze détem nastavuji zrcadlo tak, aby ji samy vidély. Pak se mohou vydat do svéta a naplno se projevit.

OTAZKA

Jaké jsou nejvyraznéjsi silné stranky
mych déti?

Jak silné stranky svych déti vyzdvihuji,
aby védeély, Ze si jich vazim a Ze je vni-
mam?

Jaké navyky nebo chyby v mysleni mohou
mé déti brzdit a jak s nimi mohu mluvit
0 zméné téchto ,smutnych myslenek” na
Jpravdivé myslenky“?

© 0600000000000 000000000000000000o0

Maji mé déti svého ,gremlina“? Kdy ho
slychdam? Jak m(iZze moje dité chytit gre-
mlina pfi ¢inu a usmérnit ho?

Jak své dité chvalim? A za co ho chvalim?
Chtél bych udélat néjaké zmeény nebo vy-
lepSeni?

Jaké rozhovory s détmi o vnimani téla
a sebeducté jsou v tomto obdobi jejich Zi-

vvvvvv

Jaka poselstvi o sebedcté, identite, sebe-
divére a vnimani téla si myslim, Ze jsem
svym détem uz predala?
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Jak mluvit s déetmi o sexu

Odpovidejme na jejich otazky pribézné, jak budou prichazet. Zprostredkujme jim nase hodnoty. Snazme se byt

vvvvv

si vzpomenou na nase rozhovory, nejen o mechanismech sexu, ale i o ucté a ldsce. Pravé ted je ten spravny cas
zacit dlouhy proces budovani davéry nasich déti v jejich télo a v jejich sexudlni rozhodovani.

OTAZKA VASE ODPOVEDI

Které rozhovory o sexu a sexualité, jestli
néjaké, mé nejvice dési nebo znepokoju;ji?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaky dalSi rozhovor o sexu nebo sexualité
chci se svym ditétem vést?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké zasadni sdéleni chci svému ditéti
predat o sexu nebo sexualité?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Je néjaka informace, kterou jsem dostal
(nebo nedostal) o sexu a sexualité, kdyz
jsem byl mladsi, kterou chci opravit, az
budu o dané véci mluvit s vlastnim dité-
tem?

Co jesté potrebuji, abych se pfipravila na
dalsi rozhovor (napf. détskou knihu, video
vhodné pro dany vék atd.)?

© © © 0 00 000000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00 0000 o

Jak doufam, Ze tento rozhovor pomiize
mému ditéti/dospivajicimu ted nebo v bu-
doucnu?
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Jak mluvit s déetmi o smrti

Kazda rodina zazije béhem svého zivota smrt nékoho, koho znd nebo kdo je ji drahy. Pripravit nase déti zpiso-
bem, ktery jim pomize pochopit a zpracovat to, co se déje, je projevem lasky. I kdyz se to muze zpocatku zdat
jako obtizny tkol, rozhovor s détmi o smrti a umirani ndim paradoxné muze pomoci zit smysluplnéji. Mtze také
pomoci otevrit dvere k dalsim obtiznym rozhovortm v budoucnu.

OTAZKA VASE ODPOVEDI

Co musim udélat, precist, zvazit, zjistit,
prodiskutovat nebo procvicit, nez se budu
citit pfipraven(a) na rozhovor o smrti se
svym ditétem (svymi détmi)?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké jsou mé nejvetsi obavy?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Co chci, aby moje dité na konci prvniho roz-
hovoru o smrti védélo, citilo nebo délalo?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jakou metodu nebo zacatek rozhovoru
bych chtél/a pouZit, az budeme poprvé
mluvit o smrti?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Kdy a kde by mi bylo nejpfijemnéjsi mluvit
se svym ditétem (svymi détmi) o smrti?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Je néco, co jsem o smrti fekl/a, nebo
nefekl/a a co bych chtél/a opravit nebo
vysveétlit?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Co chci probrat pristé?
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Jak mluvit s détmi o diverziteé a inkluzi

Kdyz pochopime své odlisnosti, nau¢ime se, ze si mtizeme vazit druhych takovych, jaci jsou, a ze si mtizeme vazit
i sebe za to, jaci jsme.

OTAZKA VASE ODPOVEDI

M4a moje dité a rodina v soucasné dobé
pristup ke vztahdm s rznymi lidmi, ktefi
reprezentuji riizné etnické skupiny, schop-
nosti, genderové identity a sexudlni orienta-
ce? Co bych na tom chtél pfipadné zménit?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Mluvim o laskavosti a otevienosti vici li-
dem, ktefi se od nas liSi, a zasazuji ji do
rozhovord? Jak?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jakeé aktivity, akce nebo vylety chci se svy-
mi détmi podniknout, aby se vzdélavaly
a rozvijely z hlediska rozmanitosti?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jak doma prosazuji myslenku, ze je tieba
oslavovat rozdily a spojovat se skrze podob-
nosti? Pokud jsem to jesté cilené nedélala,
co mohu ucinit v pfistich dnech, tydnech
a mésicich, abych vyslala tento signal?

e e 00000000 00 © © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000 00 O

Kdy a kde by mi bylo nejpfijemnéjsi mluvit
se svym ditétem (svymi détmi) o smrti?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Pouzivam cilevédomé inkluzivni a aktudlni
jazyk, kdyz mluvim o riiznych skupinach
lidi? Odmitam, nebo pouZivam jazyk, ktery
je neobjektivni, zastaraly nebo kruty?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jak dobre jsou v knihach, filmech, televiz-
nich seridlech a dalSich médiich, které se
dostavaji k ndm domd, zastoupeny rizno-
rodé postavy v kladnych hlavnich rolich, na
stupnici od jedné do deseti? Jak m{Zu toto
Cislo zlepsit alespon o jeden bod?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké rozhovory o rliznych lidech chci se
svymi détmi vést, abych jim zajistil poro-
zumeni a odpovédi na jejich otazky, které
budou laskavé a uplné?
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Jak mluvit s détmi o rozvodu
a netradicnich rodinnych strukturach

Kdyz vychovame déti, které prispivaji do své milujici a podporujici rodiny a jsou na ni hrdé, bez ohledu na jeji

yevs

diny a budou hrdé na ni - a budou prijimat i jiné rodiny, které se od té jejich mohou lisit.

OTAZKA

0 jakych rodinnych strukturach jsem se
svymi détmi hovorila a o jakych rodinnych
strukturach si jesté musime promluvit,
aby déti Iépe porozumély rozdilim mezi
rodinami?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaké obavy mam z probirani nékterych
rodinnych struktur se svymi détmi a jak
mohu tyto obavy resit, abych uklidnil sebe
i své deéti?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Je néco, co jsem fekla ja nebo jiny ¢len
rodiny o rliznych rodinnych uspofadénich
a co bych chtéla pfi rozhovoru s détmi na
toto téma vyjasnit, pfeformulovat nebo
zd(liraznit?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co povazuji za nejdllezitéjSi témata této
kapitoly a jaké poselstvi bych chtél, aby
si z ni déti odnesly?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaké otazky chci polozit svym détem
ohledné jejich pohledu na téma rodinnych
struktur?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jak mohu vyuzit cviceni ,dialektiky“ nebo
,pribéhi o plvodu“, abych pomohla svym
détem citit pevnéjsi ukotveni v rodinném
usporadani a v tom, jak prisly na svét /
do rodiny?
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Jak mluvit s detmi o chybach a neuspechu

Kazda zkuSenost v sobé zahrnuje tspéch, oblasti, které je treba zlepsit, a mozna i netspéch, ale neznamena to
hned, Ze jsme nedspésni. Jsme-li ochotni zaujmout pozici celozivotniho studenta, uz to samo o sobé je uspéch.
Vsichni se uc¢ime.

OTAZKA VASE ODPOVEDI

Dovoluji svému ditéti selhat? Nebo mam
tendenci se do situace vloZit a napravit i,
abych ho uchranil pred chybou?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Pouzivam doma jazyk hanby?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jak mGizu zménit sv(ij jazyk nebo chovani,
aby mé dité pochopilo, Ze netspéch ne-
znamena, Ze je nelspésné?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Prosazuji v nasem domové myslenku, Ze
neuspéch a chyby nam umoznuji se ugit?
Pokud ne, co mohu na svém vyjadrovani
a chovani zménit?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

VEéfim, Ze proces je stejné dllezity, ne-li

vvvvvv

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jak mohu podpofit pozitivni riskovani,

abych pomohl roz$ifit komfortni zénu
svych déti?
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Jak mluvit s detmi o pratelstvi

Kdyz opoustime détstvi a casto za sebou nechiavame staré zvyky, vyslouzilé dekorace a sesity, které uz nikdy ne-
vezmeme do ruky, sva pratelstvi si bereme s sebou — nebo alespon to, co nds naucila

OTAZKA

Existuji néjaké pretrvavajici problémy ty-
stvi, které musim vyresit, abych mohla se
svymi détmi mluvit o zdravém pratelstvi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

vvvvvv

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ve kterych oblastech pratelstvi maji mé
déti problémy a potfebuji pomoc? (Nava-
zovani vztah(i? Socialni dovednosti? Udr-
zovani pratelstvi? Ukoncovani toxickych
vztah(i?)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jakeé tipy, strategie a scénare z této kapi-
toly bych chtél pouzit, abych svym détem
co nejvice pomohl prospivat?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

vvvvv

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pokud jde o pratele, to nejpodstatnéjsi, co
chci, aby moje déti védély, je:
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Jak mluvit s détmi o penezich

Jak rozhovory, tak prilezitosti, které détem umoznuji ziskat praktické zkusenosti s hospodarenim s penézi, jim
pomahaji pochopit nejen silu penéz, ale také jejich vlastni silu a schopnost s nimi rozumné naklddat. Je nasi po-
vinnosti déti naucit, jak dosahnout ekonomického zdravi a uspéchu. Zavisi na tom jejich finan¢ni budoucnost.

OTAZKA VASE ODPOVEDI

Mluvim se svymi détmi o penézich, aby
mely zakladni povédomi o tom, co jsou
penize, jak je pouzivat a jak s nimi rozum-
né hospodafrit?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Chci davat kapesné, a pokud ano, kolik,
kdy a na co ho budu davat?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké poselstvi chci svym détem predat
0 utrdceni penéz?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké rozhovory chci vést se svymi détmi
o kratkodobém spofeni?
0 dlouhodobém?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Co chci, aby moje déti védély o investova-
ni, a kdy se postaram, aby tyto rozhovory
probihaly?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jak svym détem ukazuji a vysvétluji dile-
zitost dobrocinnosti?

© © 0 0 0 0 0 00 000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 000 o

Jaké jsou hlavni tipy a scénare, které si
chci z této kapitoly vzit a pouzit pfi praci
s détmi a rodinou?
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